Waldflustern

Achtsamkeit und Wahrnehmung in der Natur

Auf weichem Boden gehen, Waldluft atmen, Vogelstimmen hdren, dich
an einen Baum anlehnen, deine Wurzeln spiren. Durch zunehmende
innere Stille weiten sich deine Sinne. Der Wald flistert dir zu, kannst du
es wahrnehmen? Was und wie nimmst du wahr? Wer begegnet dir?
Mochtest du etwas wissen, hast du einen Wunsch? Fllstere es und
lausche der Antwort. Was bist du bereit zu geben? Ein achtsamer
Austausch findet statt.

Ich leite die Gruppe mit Impulsen und viel Freiraum. Mit neuen
Eindrtcken und Erfahrungen kehrst du nach Hause zurick.
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