
      

Lauschen und Flüstern im 
Schlosspark

          

        Nahrung für das Herz und die Seele 

Möchtest du die Natur auf neue Weise wohltuend erleben? Möchtest du 
mit wachen Sinnen verschiedenen Pflanzen, Tieren, der Erde und einem 
kraftvollen Ort begegnen und dich dabei berühren lassen? 

Im zauberhaften Schlosspark Château de Belfaux hast du die Gelegenheit 
auf achtsame Weise in die Natur einzutauchen, dich in ihr zu erfahren und 
mit ihr auszutauschen.

Ich begleite dich durch den Tag mit kleinen Übungen, einfachen 
Meditationen, kurzem Austausch in der Gruppe und Beantworten von 
Fragen. Du erhältst viel Zeit für dich allein, um den Bäumen und vielen 
anderen Lebewesen zu begegnen. 

Für diesen Kurs braucht es keine Kenntnisse. Neugierde und Achtsamkeit 
reichen. 

Der Kurs findet im Schlosspark und im Salon vom Château de Belfaux statt.
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